
Tao’s 
authentische Thaimassagen

Somjit „Tao“ Fährmann
Haslau 7

D- 83700 Rottach-Egern

Terminvereinbarungen:
Telefon: +49-(0)160-7135530

Mail:
mail@authentische-thaimassage.de

Internet:
https://www.authentische-thaimassage.de 

Preise:
ab 2025

	 Schulter-/Nacken-Massage:	  60 Minuten:	   55 €

	 Fußreflexzonen-Massage	   60 Minuten: 	   45 €
					       90 Minuten:	   65 €
					     120 Minuten:	   85 €

	 Thaimassage und		   60 Minuten:	   55 €
	 Aromaölmassage:	 	  90 Minuten:	   75 €
				               120 Minuten:	   90 €

authentische Thaimassagen
    

     Tao’s

    
 Massagen

Qualifikationen

Neben der familiären Unterweisung hat Tao ihre Fertig-
keiten in der 1955 eröffneten Massageschule des 1782 
gegründeten Wat Phra Chetuphon(WatPo) – der aner-
kannt renomiertesten Adresse für die traditionelle Thai-
Massage – erworben.



Die traditionelle Thai-Massage steht im Zeichen 

von Gesundheit und Prävention, aber es geht 

besonders auch um körperliches und geistiges 

Wohlbefinden, letztendlich um Lebensqualität.

Die traditionelle Thai-Massage ist eine etwa 
2500 Jahre alte Massage-Technik, die in 
Thailand unter der thailändischen Bezeich-
nung Nuad Phaen Boran bekannt ist, was 
soviel bedeutet wie „uralte heilsame Berüh-
rung“. 

Seit einigen Jahren findet sie im europä-
ischen Raum zunehmend Anhänger und 
nennt sie sich auch Thai-Yoga-Massage.

Die traditionelle Thai-Massage besteht aus pas-
siven, dem Yoga entnommenen Streckpositio-
nen und Dehnbewegungen, Gelenkmobilisatio-
nen und Druckpunktmassagen. 

Zehn ausgewählte Energielinien, die nach ary-
urvedischer Lehre den Körper als energetisches 
Netz durchziehen, werden über sanfte Dehnung 
und mit dem rhythmischen Druck von Handbal-
len, Daumen, Knien, Ellenbogen und Füßen be-
arbeitet. 

Die Thai-Massage findet bekleidet auf einer Bo-
denmatte statt (Bitte bringen Sie deshalb eine 
lange bequeme Sporthose und ein Oberteil mit). 

Dies erlaubt dem Behandelnden, sein Kör-
pergewicht optimal für die Massage ein-
zusetzen und durch die Übertragung von 
Druck, Kraft und Energie einen hohen thera-
peutischen Nutzen zu erzielen. 

Sie dauert bis zu 2½ Stunden und zeichnet 
sich durch ihren dynamischen kraftvollen 
Aspekt aus.


